Arzneipflanze des Jahres 2004
Mentha piperita (Pfefferminze)

Die Pfefferminze wurde vom Studienkreis ,,Entwicklungsgeschichte der Arzneipflan-
zenkunde* an der Universitat Wirzburg zur Arzneipflanze des Jahres 2004 gewahlt.

Pfefferminze, Katzenkraut, Mentha piperita: ausdauernde, bis 90 cm hohe krautige Pflanze
aus der Familie der Lippenblutengewdachse (Lamiaceae). Die P. bildet aus einem holzigen
Wurzelstock aufrechte astige Stengel sowie oberirdische und unterirdische Ausléufer. Die
Stengel sind oft rotlich Uberlaufen und 4kantig. Die kreuzgegenstandigen Blétter sind kurzge-
stielt, eiférmig bis lanzettlich und am Rand ungleich scharf gesagt. Die hellvioletten oder
hellrétlichen Bliten stehen sehr dicht in walzigen Scheinghren. Die Pflanze besitzt einen cha-
rakteristisch aromatischen Geruch. Die Frucht zerféllt in 4 einsamige Klausen (NuRchen).
: ™ : Blitezeit: Juni, Juli.

Vorkommen: die P. ist eine durch Zichtung aus
der Bachminze, Mentha aquatica und der
Ahrenminze, Mentha spicata, erhaltene Art. Sie
wird ausschlieBlich durch die zahlreichen Ausléaufer
(vegetativ) vermehrt. Es existieren mehrere
Anbausorten  mit  etwas  unterschiedlichem
Aussehen. Verwildert ist sie im Unterschied zu
anderen Minzenarten selten anzutreffen. Die P.
wird in Europa sowie in Nord- und Sitdamerika
angebaut. Im 2. Jahr der Kultur bringt sie den
hdchsten Ernteertrag.

Drogengewinnung: zu Beginn der Blutezeit
erfolgt der erste Schnitt, der zweite im September.
Das Kraut wird maschinell geerntet und in
speziellen Anlagen bei Temperaturen bis 45 °C
getrocknet.  Die Abtrennung der Stengelteile
erfolgt nach der Zerkleinerung des getrockneten Krautes.

Drogenbeschreibung: die Droge (Pfefferminzblétter, Menthae piperitae folium) besteht
aus den getrockneten Blattern und Triebspitzen. Die Schnittdroge ist gekennzeichnet durch
die dunnen, dunkelgriinen, leicht zerbrechlichen Blattstiicke, die zum Teil den scharf gesagten
Rand erkennen lassen. Auf der Blattunterseite tritt die netzartige Nervatur deutlich hervor.
Die Blattadern und Blattstiele sind meist violett tberlaufen. Auch einzelne Stengelteile sind
vorhanden. Die Droge riecht charakteristisch aromatisch und schmeckt wiirzig aromatisch
und kiihlend.

Inhaltsstoffe: die Droge enthalt 0,5 bis 3% &therisches Ol, das aus mehr als 130 Substanzen
besteht. Fir die Qualitat des atherischen Ols sind die Bestandteile Menthol (35-45%),
Menthylacetat, Menthon (15-20%), Menthofuran und Jasmon entscheidend. Daneben sind in
der Droge Gerbstoffe, Triterpene und Flavonoide enthalten.

Wirkung und Verwendung: die Zubereitungen der Droge (Teeaufgul3, Tinktur) haben eine
mild krampflosende, beruhigende, blahungstreibende und galletreibende Wirkung. Diese
Effekte werden vorwiegend durch das atherische Ol, aber wahrscheinlich auch durch die Fla-
vonoide hervorgerufen. Insbesondere bewirkt die Droge eine deutliche Steigerung der Gal-
lensaftbildung. Die Gerbstoffe der Droge wirken etwas stopfend. Der charakteristische kiih-
lende Geschmack ist durch das Menthol bedingt. Hauptanwendungsgebiete des Tees und der
Pfefferminztinktur leichte kolikartige Leibschmerzen und Gallenbeschwerden. Die Pfeffer-




minzblatter gehdren zu den wichtigsten Drogen, die arzneilich genutzt werden. Sie sind auch
Bestandteil zahlreicher Teemischungen, da sie deren Geruch und Geschmack verbessern.

Zur Bereitung des Teeaufgusses wird 1 ERI6ffel Droge (1,5g) mit 1 Tasse (150 ml) siedendem
Wasser (bergossen und 10 bis 15 Minuten bedeckt stehengelassen. Der TeeaufguRR wird
durch ein Sieb abgegossen. 3- bis 4mal taglich wird 1 Tasse frisch bereiteter Tee warm zwi-
schen den Mahlzeiten getrunken.

Die Droge ist auch Bestandteil von Fertigerzeugnissen, die zur Behandlung von Verdauungs-
beschwerden und als leichte Beruhigungsmittel benutzt werden. Neben den Pfefferminzblat-
tern findet pharmazeutisch auch das durch Wasserdampfdestillation aus dem Kraut gewonne-
ne atherische Pfefferminzol (Menthae piperitae aetheroleum) Verwendung. Es wird in Fertig-
erzeugnissen zur Behandlung von Leber- und Gallenbeschwerden und &uRerlich bei Muskel-
und Nervenschmerzen sowie bei Katarrhen der atemwege benutzt. Gegenanzeige: Bei Gal-
lensteinen sollte vor der Anwendung ein Arzt konsultiert werden. Bei Sauglingen und Klein-
kindern sollten pfefferminzélhaltige Zubereitungen nicht im Gesicht, speziell an der Nase,
angewendet werden.

In der Volksmedizin wird die Droge bei Ubelkeit infolge Uberlastung des Magens, Brechreiz
und bei Erkaltungskrankheiten verwendet. Die Wirksamkeit bei Ubelkeit und Brechreiz ist
durch Erfahrungen belegt.

Nebenwirkungen: auch bei Dauergebrauch der Droge nicht bekannt.

Geschichtliches: bei der P. handelt es sich um eine Kreuzung zwischen der Bachminze
(Mentha aquatica) und der Ahrenminze (Mentha spicata), die im 17. Jahrhundert durch spon-
tane Hybridisation in England entstanden ist. Die erste sichere Erwéhnung fand diese Art
1696 bei dem englischen Botaniker John Ray (1628 bis 1705), der sie aus Kulturen in Her-
fordshire erhalten hatte. VVon England gelangte die P. durch vegetative Vermehrung auch in
andere européische und tberseeische Lander. In Deutschland verbreitete sich diese zunéchst
als "Englische Minze" bezeichnete Arzneipflanze erst im letzten Viertel des 18. Jahrhunderts.
Wegen ihres besonders intensiven Geruchs und Geschmacks erhielt sie damals den Namen P.
und setzte sich schnell durch. Um 1825 wurde sie bereits haufig in den Géarten gezogen.




